Warunki i zasady organizacji wycieczek szkolnych, imprez
turystyczno —krajoznawczych i wyjazdéw zagranicznych w Zespole

Szkét Akademickich w Zielonej Gérze.

Podstawa prawna.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu

z dnia 8 listopada 2001 r._Dziennik Ustaw Nr 135 -_10539 - Poz. 1516

w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i
placéwki krajoznawstwa i turystyki.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu

z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenhstwa i higieny w publicznych

i niepublicznych szkotach i placoéwkach. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r .Prawo

o ruchu drogowym/Dziennik Ustaw Nr 98 z dnia 19 sierpnia 1997 r.

I Szkola w ramach dzialan dydaktyczno-wychowawczych moze organizowaé
nastepujace formy wypoczynki i krajoznawstwa

1. Wycieczki przedmiotowe - inicjowane 1 realizowane przez nauczycieli

w celu uzupetnienia obowiazujacego programu nauczania, w ramach danego
przedmiotu lub przedmiotéw pokrewnych.

2. Wycieczki krajoznawczo-turystyczne, w ktérych udzial nie wymaga od
uczestnikdéw przygotowania kondycyjnego 1 umiejetnosci specjalistycznych.

3. Imprezy krajoznawcze-turystyczne, takie jak: biwaki, konkursy, turnieje.

4. Imprezy turystyki kwalifikowanej i obozy wedrowne, w ktorych udzial wymaga
od uczestnikdw przygotowania kondycyjnego oraz umiejetnosci specjalistycznych,
w tym postlugiwania si¢ specjalistycznym sprzgtem.

5.Iimprezy wyjazdowe- zwiazane z realizacja programu nauczania, takie jak:
zielone szkoty, szkoty zimowe, szkoty ekologiczne, warsztaty specjalizacyjne

6. Wyjazdy integracyjne (przed rozpoczgciem roku szkolnego w klasie

I liceum 1 gimnazjum) w celu zapoznania si¢ uczniow ze soba,

z wychowawca klasy 1 pedagogiem, a takze poinformowanie uczniow

o zasadach realizacji procesu dydaktycznego .

7. Celem dziatalno$ci turystyczno —krajoznawczej jest:

- poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury 1
historii,

- poznawanie kultury i jezyka innych panstw,

-poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i
kulturalnego,

- wspomaganie rodziny i szkoly w procesie wychowania,

- upowszechnianie wsrod dzieci 1 mtodziezy zasad ochrony

srodowiska naturalnego oraz umiejgtnosci korzystania

Z zasobOw przyrody,

- podnoszenie sprawnosci fizyczne;,
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- poprawg stanu zdrowia dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z terenow zagrozonych
ekologicznie,

- upowszechnianie form aktywnego wypoczynku, przeciwdziatanie patologii
spoteczne;,

- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach

3.W organizowaniu wycieczki lub imprezy, szkota moze wspotdziataé ze
stowarzyszeniami 1 innymi podmiotami, ktorych przedmiotem dziatalnosci jest
krajoznawstwo 1 turystyka.

4. Ze wzgledu na czas wyjazdu wyrdznia si¢ nastgpujace formy:

- kilkugodzinne- wyjs$cia do kina , teatru, na wystawg itp.:

- jednodniowe- trwajace caly dzien, zajgcia integracyjne itp:

- kilkudniowe- trwajace do 4 dni, z noclegami poza miejscem

zamieszkania ucznia (2 dni zaje¢ szkolnych i 2 dni wolne):

- tygodniowe- wyjazdy zagraniczne polaczone z ksztatceniem
jezykowym lub ,,zielone szkoty”:

5. . Szkota moze organizowaé wycieczki 1 imprezy zagraniczne.

Zgodg na zorganizowanie wycieczek 1 imprezy, wyzej wymienione] udziela
dyrektor szkoty po zawiadomieniu organu prowadzacego 1 organu sprawujacego
nadzér pedagogiczny.

6. Zawiadomienie to zawiera w szczegdlnosci:

- nazwg kraju,

- czas pobytu,

- program pobytu,

- imi¢ 1 nazwisko kierownika oraz opiekunow,

- listg ucznidw bioracych udziat w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku.

7. Udziat ucznidéw niepetnoletnich w wycieczkach, z wyjatkiem przedmiotowych
odbywajacych si¢ w ramach zaj¢¢ lekcyjnych, i imprezach wymaga zgody
rodzicéw lub opiekunow.

8.Wycieczke lub imprezg¢ przygotowuje si¢ pod wzgledem programowym

1 organizacyjnym, a nastepnie informuje si¢ uczestnikOw o podjetych ustaleniach,
a w szczegblnosci o: celu, trasie, harmonogramie i regulaminie.

9. Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa przez szkolg uczniom podczas wycieczek 1
imprez odbywa si¢ w sposob okreslony w przepisach wydanych na podstawie
ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81, poz.
8891 Nr 102, poz. 1115) 1 ustawy

o systemie oSwiaty.

10. Program wycieczki lub imprezy organizowanej przez szkolg, liste
uczestnikdw, imi¢ 1 nazwisko kierownika oraz liczbg opiekunow zawiera karta
wycieczki lub imprezy, ktora zatwierdza dyrektor szkoty lub odpowiedzialny v-ce
dyrektor.

11. Wzor karty wycieczki lub imprezy stanowi zatacznik do opracowanych zasad.
12.. Dyrektor szkoty wyznacza kierownika wycieczki lub imprezy sposrod
pracownikoéw pedagogicznych szkoly o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji
okreslonych form krajoznawstwa systemie turystyki.

13. Kierownikiem wycieczki lub Imprezy moze by¢ takze inna,

wyznaczona przez dyrektora szkoly, osoba petnoletnia, ktora:
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- ukonczyta kurs kierownikow wycieczek szkolnych,
- jest instruktorem harcerskim,
- posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora
turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.
14. Kierownikiem obozu w¢drownego, moze by¢ osoba po ukonczeniu kursu dla
kierownikéw obozéw wedrownych.
15. Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej, osoba posiadajaca
kwalifikacje zgodne z rozporzadzeniem.
16. Zadania kierownika wycieczki:
- opracowuje program i harmonogram wycieczki lub imprezy,
- opracowuje regulamin 1 zapoznaje z nim wszystkich uczestnikow,
- zapewnia warunki do pelnej realizacji programu i regulaminu wycieczki lub
imprezy oraz sprawuje nadzor w tym zakresie,
- zapoznaje uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia

warunki do ich przestrzegania,
- okresla zadania opiekuna w zakresie realizacji programu, zapewnienia opieki

1 bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki lub imprezy,
- nadzoruje zaopatrzenie uczestnikOw w sprawny sprzet 1 ekwipunek oraz
apteczke pierwszej pomocy,
- organizuje transport, wyzywienie 1 noclegi dla uczestnikow,
- dokonuje podziatu zadan wsrdd uczestnikow,
- dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki lub
imprezy,
- dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki lub imprezy
po jej zakonczeniu.
17. Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo,po uzyskaniu
zgody dyrektora szkoty, inna petnoletnia osoba.
18. Zadania opiekuna:
- sprawuje opiek¢ nad powierzonymi mu uczniami,
- wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu
1 harmonogramu wycieczki lub imprezy,
- sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniow,
ze szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
- nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom,
- wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.
19. Kierownikiem lub opiekunem ucznidéw bioracych udziat w wycieczce lub
imprezie zagranicznej moze by¢ osoba znajaca jezyk obcy w stopniu umozliwia-
jacym porozumienie si¢ w kraju docelowym, jak rowniez
w krajach znajdujacych si¢ na trasie planowanej wycieczki lub imprezy.
20. Uczestnicy wycieczek 1 imprez podlegaja ubezpieczeniu od nastepstw
nieszczegsliwych wypadkow, a w przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej -
ubezpieczeniu od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
1 kosztéw leczenia.
21. Dziatalno$¢ szkoty w zakresie krajoznawstwa 1 turystyki, w tym koszty
przejazdu, zakwaterowania 1 wyzywienia kierownikow
1 opiekunow wycieczek lub imprez, moze by¢ finansowana:
- ze Srodkow pozabudzetowych, a w szczegolnosci:
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- z odptatnosci ucznidow bioracych udziat w wycieczce lub imprezie,

- ze Srodkow pochodzacych z dziatalnosci samorzadu uczniowskiego

1 organizacji mlodziezowych dziatajacych na terenie szkoty,

- ze Srodkow wypracowanych przez uczniow,

- ze Srodkow przekazanych przez rad¢ rodzicow lub radg szkoly, a takze osoby
fizyczne 1 prawne.

I1 Zapewnienie bezpieczenstwa

1. Dyrektor zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu w szkole lub
placowce, a takze bezpieczne 1 higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkotg lub placowke poza obiektami nalezacymi do tych
jednostek.

2. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru
upowaznionej do tego osoby.

3. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktorym maja by¢ prowadzone zajecia
lub stan znajdujacego si¢ w nim wyposazenia stwarza zagrozenia dla
bezpieczenstwa, niedopuszczalne jest rozpoczecie zajec.

4. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni si¢ w czasie zaje¢ - niezwtocznie si¢
je przerywa 1 wyprowadza si¢ z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece
szkotly lub placowki.

5. Przy organizacji zaj¢¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoty lub placowki
liczbe opiekundéw oraz sposob zorganizowania opieki ustala si¢ uwzgledniajac
wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng
niepetnosprawnos$¢ oséb powierzonych opiece szkoty lub placowki, a takze
specyfike zajec, imprez 1 wycieczek oraz warunki w jakich beda si¢ one odbywac.
6. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikow przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do
punktu docelowego.

7. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy

1 gololedzi oraz innych niesprzyjajacych warunkéw.

8. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikOw zaznajamia si¢

z zasadami bezpiecznego przebywania nad woda.

9. Osoby pozostajace pod opieka szkoty lub placéwki moga ptywac oraz kapac si¢
tylko w obrebie "kapielisk" 1 "ptywalni" w rozumieniu przepiséw okreslajacych
warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w goérach, ptywajacych, kapiacych
si¢ 1 uprawiajacych sporty wodne.

10. Nauka ptywania moze odbywac si¢ tylko w miejscach specjalnie do tego celu
wyznaczonych 1 przystosowanych.

11. Uczacym si¢ pltywac 1 kapiacym si¢ zapewnia si¢ po staly nadzor ratownika
lub ratownikow 1 ustawiczny nadzor opiekuna lub opiekunow ze strony szkoty
badz placowki.

12. Kajaki 1 todzie, z ktorych korzystaja uczestnicy wycieczek wyposaza si¢

w sprzet ratunkowy.

13. Ze sprzgtu ptywajacego korzystaja jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego
obstugi oraz postugiwania si¢ wyposazeniem ratunkowym.




14. Niedopuszczalne jest uzywanie todzi 1 kajakow podczas silnych
wiatréw.15.Niedopuszczalne jest urzadzanie slizgawek i lodowisk na rzekach,
stawach, jeziorach i innych zbiornikach wodnych.

III Procedury zwigzane z wypadkami uczestnikow wycieczki
1. Pracownik szkoty lub placowki, ktéry powziat wiadomos¢ o wypadku

niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegolnosci sprowadzajac
fachowa pomoc medyczna, a w miar¢ mozliwosci udzielajac poszkodowanemu
pierwszej pomocy.

2. O kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwtocznie:

- rodzicoéw (prawnych opiekundéw) poszkodowanego;

- organ prowadzacy szkote lub placowke;

- pracownika stuzby bhp;

- spolecznego inspektora pracy;

- rade rodzicow.

3. O wypadku $miertelnym, ci¢zkim i zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie
prokuratora 1 kuratora o$wiaty.

4. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia zawiadamia si¢ niezwltocznie
inspektora sanitarnego.

4. Zawiadomien, o ktorych mowa w ust. 1 - 4 dokonuje dyrektor badz
upowazniony przez niego pracownik szkoty lub placowki.

IV Warunki bezpieczenstwa oséb przebywajacych w géorach

1. Przepisy dotycza terendow polozonych powyzej 600 m nad poziomem morza,
ktorych rzezba terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia i1 Zycia osob na nich
przebywajacych lub ktorych zagospodarowania rekreacyjno - sportowe kwalifikuje
do uprawiania turystyki, rekreacji ruchowej 1 sportowej w gorach. jak rowniez
terenow lezacych ponizej 600 m n.p.m, ktorych rzezba stwarza zagrozenia dla
zdrowia 1 zycia 0sOb na nich przebywajacych lub ktérych zagospodarowanie
rekreacyjno - sportowe kwalifikuje do uprawiania turystyki, rekreacji ruchowe;j
1 sportu w gorach.
2. Za stan 1 warunki bezpieczenstwa terenow 1 tras stuzacych uprawianiu sportow
zimowych, znajdujacych si¢ przy kolejach linowych lub wyciagach narciarskich,
odpowiadaja wiasciciele tych kolei 1 wyciagow.
3. Szczegotowe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych

imprez turystycznych 1 sportowych w gorach.
- Organizatorzy imprez turystycznych maja obowiazek opracowania regulaminu
imprezy, w ktorym okreslaja m. in. warunki zapewniajace bezpieczenstwo jej
uczestnikdw. Organizator powinien zapoznac uczestnikow z regulaminem przed
impreza.
- Imprezy sportowe o charakterze masowym lub wyczynowym sa organizowane
na podstawie regulamindéw witasciwych polskich zwiazkoéw sportowych.
3. Regulamin powinien uwzglednia¢ specyfik¢ obszaru, na ktorym odbywa si¢
impreza oraz ustala¢ zasade¢ udzielania pomocy w razie wypadku.



- . Wycieczki piesze lub narciarskie na terenach gorskich, lezacych na obszarach
parkéw narodowych 1 rezerwatdéw przyrody oraz lezacych powyzej 1 000 m moga
prowadzi¢ tylko przewodnicy turystyczni.

- Treningi na terenach gorskich, poza trasami narciarskimi i turystycznymi,
powinny odbywac si¢ z udziatem gorskiego przewodnika turystycznego.

- Organizatorow imprez turystycznych 1 sportowych dla mtodziezy szkolnej
obowiazuja takze przepisy wydane przez Ministra Edukacji Narodowe;.

V Warunki bezpieczenstwa osob plywajacych, kapiacych sie
i uprawiajacych sporty wodne.

1. Do wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa osob ptywajacych,
kapiacych sig¢ 1 uprawiajacych sporty wodne upowaznione sa Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe WOPR oraz inne organizacje ratownicze, ktore wykonuja
obowiazki uprawnienia WOPR za zgoda Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej i
Turystyki.

2. Kapieliska moga by¢ zorganizowane lub prowizoryczne

- Kapieliskiem zorganizowanym jest teren potozony nad obszarem

wodnym z plaza, na stale przystosowany do kapieli, z wyznaczonymi i trwale
oznakowanymi strefami kapieli, wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz inne
urzadzenia, jak: pomosty, natryski 1 szatnie.

- Kapieliskiem prowizorycznym jest teren potozony nad obszarem wodnym

z plaza, przystosowany do sezonowego wykorzystania, z miejscem do kapieli
prowizorycznie oznakowanym oraz w urzadzenia sanitarne.

- Ptywalnig jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik

/ basen/ przeznaczony do kapieli, majacy trwate brzegi

1 dno, zaopatrywany w wodg przeptywowa oraz majacy urzadzenia sanitarne,
szatnie 1 natryski. Ptywalnie moga by¢ kryte o odkryte.

- Szczegotowe warunki korzystania z kapieliska lub ptywalni okresla regulamin.
-. Kapielisko nalezy zlokalizowac¢ tak, aby miato dogodnie uksztaltowany brzeg

1 dno oraz dobre nastonecznienie. Szybkos¢ pradu wody w obrebie kapieliska
zlokalizowanego nad wodami biezacymi nie powinna przekracza¢ 1 m/sek.

- Zlokalizowanie kapieliska wymaga pozytywnej opinii WOPR oraz uzgodnienie
z wlasciwymi organami administracji samorzadowej, inspektoratem zeglugi
srédladowej 1 organem SANEPID-u, a lokalizacja kapieliska nad wodami
morskimi z dyrektorem wlasciwego urz¢du morskiego.

-. Dzieci do lat 7 moga korzysta¢ z kapieli wylacznie pod opieka 1 nadzorem osob
petoletnich.

3.. Do obowiazkow kierownikoéw kolonii, obozow 1 innych placowek wypoczynku
dzieci i mtodziezy, ktorych uczestnicy korzystaja z ogdlnodostgpnych kapielisk

1 ptywalni, nalezy:

- zapoznanie uczestnikow z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz
czuwaniem nad jego $cistym przestrzeganiem,

- uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkéw 1 sposobu
korzystania z kapieliska lub ptywalni zapewniajacych bezpieczenstwo
uczestnikom.
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4. Zapewnienie bezpieczenstwa przez osoby fizyczne 1 prawne, prowadzace nad
woda dzialalno$¢ w dziedzinie kultury fizycznej, uprawniajacym sporty wodne,
a szczegolnosci: zeglarstwo, zeglarstwo lodowe , zeglarstwo motorowodne,
narciarstwo wodne, wioslarstwo, kajakarstwo, oraz lotniarstwo 1 paralotnictwo
holowania za statkami motorowodnymi, polega na:

- zagospodarowaniu 1 eksploatacji przystani 1 sprz¢tu ptywajacego oraz
uzytkowania przylegtych akwendéw - zgodnie z wymogami bezpieczenstwa,
ustalonymi w odregbnych przepisach

- zapewnienie na przystani i akwenie, warunkéw do udzielania pomocy osobom
potrzebujacym, w tym pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach.

5. Sktad zatogi sprzgtu ptywajacego ustala sig, uwzgledniajac

zasady dobrej praktyki 1 wymagania przepisow.

6. Jezeli w sktadzie zatogi sprzetu ptywajacego sa dzieci do lat 14, powinna nim
kierowa¢ osoba petnoletnia.

7.Szczegotowe Warunki Bezpieczenstwa osob korzystajacych

z kapielisk 1 ptywalni.

8. Korzystanie z kapieliska i1 ptywalni moze odbywac si¢ w grupach
zorganizowanych lub indywidualnie.

2. Przez grupe zorganizowana rozumie si¢ zespot oséb uprawiajacych ¢wiczenia
ruchowe w wodzie pod nadzorem 1 kierunkiem instruktora, trenera, nauczyciela
lub innej uprawnionej osoby. W celu stworzenia warunkow bezpieczenstwa

w kapielisku zorganizowac nalezy:

- zapewni¢ stala kontrole przez ratownikow lustra wody z brzegu od strony
wody /z todzi ratunkowych lub specjalnych pontonow/

- trwale oznaczy(¢ strefy dla umiejacych 1 nie umiejacych ptywac,

a w szczegolnosci:

- strefy dla nie umiejacych ptywac o glebokosci nie wigkszej niz 120 cm - bojami
w kolorze z6ttym, przy czym za bojami powinien znajdowaé strefa o szerokosci
5 m 1 glgbokosci nie przekraczajacej 130 cm,

-strefy dla umiejacych ptywac o glebokosci wody do 4 m - bojami o kolorze
czerwonym, przy czym odlegtos$¢ ich od strefy dla nie umiejacych ptywac lub od
linii brzegowej moze w kierunku prostopadlym wynosi¢ maksymalnie 50 m,

- wydzieli¢ brodzik dla dzieci w miejscu, w ktorym znajduje si¢ piaszczyste

1 plaskie dno oraz woda o glebokosci do 40 cm, przez oznaczenie bojami oraz
otoczenie siatka siggajaca do dna.

- zapewni¢ biezaca informacj¢ dotyczaca temperatury wod i powietrza oraz
wysokosci fali 1 sity wiatru,

- wyposazy¢ kapielisko w apteczke 1 sprzet medyczny pierwszej pomocy,

- wyposazy¢ kapielisko w sprzet ratunkowy 1 pomocy oraz urzadzenia
sygnalizacyjne 1 ostrzegawcze ( wzrokowe 1 stuchowe)

- ustawi¢ maszty wyposazone w komplet flag informacyjnych.

-. W zaj¢ciach prowadzonych w zorganizowanych grupach na jedna osobg
prowadzaca zajgcia nie moze przypadaé wigcej niz 15 uczestnikdw.

-. Regulamin kapieliska 1 ptywalni powinien w szczegolnosci:

* okresli¢ nazwe 1 adres jednostki organizacyjnej prowadzacej kapielisko lub
ptywalnig,



* przewidywac¢ zakaz wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie
alkoholu, zakaz sprzedazy, podawania, wnoszenia 1 spozywania napojow
alkoholowych,
* postanawiac, ze:
* dzieci do lat 7 moga przebywac na terenie kapieliska lub ptywalni oraz kapac si¢
wylacznie pod opieka 0sob pelnoletnich,
* zajecia na plywalni krytej odbywaja si¢ grupowo wedtug ustalonego

rozktadu zajg¢,
* grupa ptywajaca na ptywalni krytej nie moze liczy¢ wigcej niz 15
uczestnikdéw na jedna osob¢ prowadzaca zajecia,
* zajgcia na pltywalni krytej moga odbywac sig tylko w obecnosci instruktorow
ptywania i ratownikow,
* osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda usuwane z
terenu kapieliska lub ptywalni.

VI Liczba uczestnikow wycieczki i warunki organizacji w poszczegolnych
rodzajach wycieczek

1. Wycieczka autokarowa:

-liczebnos$¢ grupy - 1 opiekun na 15 ucznidéw (nie liczac kierowcy i
pilota/przewodnika); 1 dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru/liczby
miejsc;

-miejsca przy drzwiach zajmuja osoby doroste (opiekunowie);

-przejscia w autokarze musza by¢ wolne, nie moga znajdowac si¢ tam dodatkowe
miejsca do siedzenia;

-autokar musi by¢ oznakowany — tablica ,,przew6z dzieci”;

-kierowca powinien posiada¢ swiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego
oraz potwierdzenie sprawnosci technicznej autokaru - wazny przez 6 miesigcy;
-maksymalny czas jazdy jednego kierowcy bez przerwy - 4 godziny 30 minut, czas
przerwy w jezdzie — zalecane 45 minut;

-postoje moga odbywac sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych,

t]. na oznakowanych parkingach;

- po kazdej przerwie w podr6zy nalezy sprawdzi¢ stan liczebny dzieci;

- obowiazkiem opiekundw jest dopilnowanie dzieci w czasie jazdy (uczniowie nie
moga chodzi¢ po autokarze, siedzie¢ tylem, na oparciu, wyrzuca¢ $mieci przez
okno, itd.);

2. Wycieczka piesza:

- w czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu,

- uczestnicy powinni posiada¢ ubior (szczeg6lnie buty) odpowiedni do miejsca

1 warunkow atmosferycznych;

- w miescie nalezy poruszac¢ si¢ po chodnikach, a poza miastem - lewa strona
drogi, pojedynczo, ustepujac z drogi nadjezdzajacym pojazdom,;

- w lesie nalezy poruszac¢ si¢ po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie
parkow narodowych lub krajobrazowych - wytacznie) lub wyznaczonych
Sciezkach;

- opiekun powinien posiada¢ mapeg (wskazana jest znajomos$¢ terenu);



- przed wyruszeniem sprzed szkoty uczestnicy powinni by¢ poinformowani

o zasadach poruszania si¢ po drogach 1 po lesie;

3. Wycieczka w gory:

- wyruszajac w gory nalezy doktadnie zaplanowac trase, uwzgledniajac wiek,

a takze pte¢ uczestnikdéw - dla mtodziezy w wieku 13-14 lat nie powinna
przekracza¢ 12-13 km, tj. 4-5 godz. marszu wraz z odpoczynkami. Dla mtodziezy
starszej dtugo$¢ trasy moze ulec wydtuzeniu;

- na wedrowke nalezy wyrusza¢ wczesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do
miejsca noclegu;

- liczebno$¢ grupy - 1 opiekun na 10 uczestnikow;

- uczestnicy powinni posiada¢ odpowiedni ubidr - buty sznurowane, kurtka (ze
wzgledu na zmienno$¢ pogody w gorach oraz spadek temperatury wraz ze
wzrostem wysokosci). Ekwipunek nalezy zabra¢ w plecaku;

- wszyscy uczestnicy wycieczki powinni poruszac si¢ wytacznie po oznakowanych
szlakach turystycznych, w ten sposdb, ze na poczatku (za przewodnikiem)
ustawione sa osoby stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby najsilniejsze; kolumng
otwiera 1 zamyka osoba dorosta;

- na terenach powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzi wytacznie przewodnik
gorski lub przodownik turystyki gorskiej;

- na terenie parkdw narodowych wycieczki prowadza wytacznie upowaznieni
przewodnicy gorscy;

4. . Wycieczka rowerowa:

- liczebnos¢ - 2 opiekunow na grupe 10-13 uczniéw (zgodnie z prawem o ruchu
drogowym w kolumnie rowerow nie moze jecha¢ wigcej niz 15 osob);

- w przypadku kilku grup odstgpy migdzy nimi powinny wynosi¢ co najmniej 200
metrow;

- wszyscy uczniowie musza posiadac¢ kartg rowerowa;

- prowadzacy wycieczke powinien jecha¢ na poczatku, za nim najstabsi w grupie,
nastgpnie pozostali uczniowie, drugi opiekun na koncu grupy;

- tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika;
- odstepy pomiedzy jadacymi do 5 m;

- uczestnicy wycieczki powinni jecha¢ jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok
siebie), jak najblizej prawej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu
drogowego;

- opiekun wycieczki winien posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz narzgdzia
do ewentualnej naprawy rowerow, takze zapasowe detki 1 wentyle oraz pompke;
- uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na
glowg;

- z boku tylnego bagaznika (z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw.
rami¢ bezpieczenstwa ze Swiattem odblaskowym na koncu.

5. Wycieczka turystyki kwalifikowane;j:

Przepisy prawne nie definiuja pojgcia ,,turystyka kwalifikowana”. W dostgpne;
literaturze turystyka kwalifikowana okreslana jest jako najwyzsza forma
specjalizacji turystycznej. Uprawianie jej wymaga specjalnego przygotowania
psychofizycznego, zahartowania na trudy, umieje¢tnosci zachowania si¢ w
srodowisku naturalnymi w obiektach turystycznych, a w niektorych przypadkach
potwierdzonej przez wlasciwe organizacje umiejgtnosci postugiwania si¢ sprz¢tem
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turystycznym. W zwiazku z tym, organizujac wycieczke turystyki kwalifikowane;,
dla bezpieczenstwa jej uczestnikow, nalezy zapewni¢ 1 opiekuna na grupg 10
uczniow. W szczegblnych okolicznosciach konieczne jest zwigkszenie liczby
opiekunow przy uwzglednieniu m.in. uksztattowania terenu, wieku 1 aktualnego
stanu zdrowia uczestnikow, predyspozycji psychofizycznych oraz aktualnych

1 przewidywanych warunkéw atmosferycznych.

VII Zalecenia i przeciwwskazania dla uczestnikow wycieczek i imprez:

- w wycieczkach turystyczno — krajoznawczych nie moga bra¢ udziatu uczniowie,
w stosunku do ktorych istnieja przeciwwskazania lekarskie,

- opiekun wycieczki lub imprezy jest obowiazany sprawdzac stan liczbowy
uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania,
przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego,

- zabrania si¢ prowadzenia wycieczek z mlodzieza podczas burzy, $niezycy,
gololedzi,

- zabrania si¢ urzadzania wycieczek gorskich bez udziatu wykwalifikowanego
przewodnika gorskiego,

- zabrania si¢ uczestnikom dotykania przedmiotéw majacych potaczenie z liniami
wysokich napie¢, manipulowania niewypatami, spozywania roznego rodzaju
owocow, co do ktorych nie ma pewnosci, ze sa jadalne,

- przed wyruszeniem na wycieczke¢ nalezy zaopatrzy¢ si¢ w dobrze wyposazona
apteczke,

- przed wyjazdem na wycieczke¢ opiekunowie sa zobowigzani do zaznajomienia
uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa na jezdniach, drogach, w autokarze,
statku wycieczkowym, na peronach kolejowych (przejazdy PKP), na szlakach
turystycznych

1 gorskich — szczeg6lnie o niewyprzedzaniu przewodnika, oddalaniu si¢ lub
opOznianiu marszu,

- po przybyciu na miejsce noclegowe nalezy doktadnie zapoznac si¢ z
rozmieszczeniem drog ewakuacyjnych, pomieszczeniami sanitarno —
higienicznymi.

- kierownik 1 opiekunowie powinni zdecydowanie eliminowa¢ proby zaktdcania
ciszy 1 snu uczniéw oraz dopilnowac, aby nikt nie wychodzit z miejsca
noclegowego, zwroci¢ szczegdlna uwage na respektowanie bezwzglednego zakazu
palenia tytoniu, spozywania pod jakakolwiek postacig alkoholu 1 zazywania
narkotykdw lub innych niedozwolonych uzywek,

- w przypadku nieszczesliwego wypadku nalezy niezwtocznie udzieli¢ pomocy
wszystkim jej potrzebujacym, niezwlocznie powiadomi¢ wilasciwe stuzby
medyczne (obowiazkiem uczestnikdw wycieczki jest nieS¢ pomoc na szlaku
wszystkim jej potrzebujacym). Zawiadomi¢ rodzing 1 dyrektora szkoty.

VII Dokumentacja wycieczki/imprezy

Karta wycieczki

Lista uczestnikow opiekunow (data urodzenia lub PESEL adres zamieszkania
Regulamin wycieczki

Pisemne zgody rodzicow
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Polisa ubezpieczeniowa
Rozliczenie finansowe (po zrealizowaniu wyjazdu)
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Opr. Joanna Andrzejewska
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