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Program finansowany ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego
i budzetu panstwa
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SZKOLA ROWNYCH SZANS

Stowem wstepu
Dzierh Wszystkich Swietych oraz Dzieh Zaduszny za nami.

Czas refleksji, spotkan rodzinnych, wspdlnego odwiedzania
grobow zmartych. Pamietalismy nie tylko o grobach ludzi nam

znanych, ale réwniez tych nieznanych. Jesli do tej pory nie

zrobiliscie tego, to chocby dzi$ zapalcie swiatetko na zapo-
mnianym grobie. Pamietajcie réwniez o ludziach walczacych

za Polske, polegtych zotnierzach oraz harcerzach.




MAKARON DZ|§, MAKARON JUTRO
Swiatowy dziers makaronu

Swieto makaronu przypada na
25. pazdziernika. W tym roku
bedzie to juz dziesigty Swiatowy
Dzien Makaronu. Cieszmy sie
iweselmy, bo do Polski takze
naptyneta moda na makaron.
askad? zkrajow s$rédziemno-
morskich. Najwiecej makaronu
produkujg (1/3 catego popytu)
i zjadajg Wtosi (28 kg na jedng
osobe rocznie), nic wiec dziw-
nego, ze to wtasnie oni kojarza
nam sie z makaronem. Uwaza

sie, ze makaron do Europy
sprowadzit Marco Polo z Chin.
Wykopaliska wskazaty, ze
pierwsze przyrzady do wytwa-
rzania makaronu pochodza
z okresu Starozytnych Rzymian.
Ta starodawna potrawa chetnie
gosci na naszych stotfach, a takze
i wfilmach. Popularne, tanie
i zdrowe. Zwolennicy tejze diety
uwazajg, ze zapewnia dtugo-
wiecznios¢. Wiec co robié? Jes¢
makaron!

Marker

CZYZBY NA NASZE) SZKOLE CIAZYtA KLATWA POPIELA?
Szczury kontratakuja!

Szok! w naszej szkole dziaty sie
juz rézne dziwne rzeczy tj. poza-
ry, rzuty w dal mandarynkami na
stotéwce, porozrzucany papier
toaletowy itp. Tym razem po
korytarzach biegat szczur. Brud-
ne, ohydne, agresywne szczury,
ktére na szczescie w pore za-

uwazyli i zlikwidowali nasi dzielni
nauczyciele iekipa prconikéw-
chwata im za to. Jestem bardzo
ciekawy, co sie jeszcze wydarzy,
ale tak na wszelki wypadek
sprawdzajcie, czy czasem
w zupie na obiedzie nie ptywa
malutki, szary, szczurzy ogonek.
Mr. Graf

Z PAMIETNIKA NAUCZYCIELA
Czyli czym zajmujg sie nasi poza lekcjami

Jak myslicie? Co nasi nauczyciele
robig pomiedzy lekcjami? My
staralismy sie tego dowiedzied.

Poniedziatek 6.00

Nasz kochany nauczyciel budzi
sie ze swojego jakze krotkiego
snu, trwajgcego zaledwie piec

godzin. Leniwie sie przeciggajac
mowi sam do siebie:

- Ja tg 2a chyba zattuke za te
kartkowki!

Nastepnie higiena osobista,

chodu.

Poniedziatek 7.30 /\%
Zaspany  nauczyciel

leniwym krokiem

idzie do swojej klasy. Patrzy na
rozktad zajec i zndw przeprowa-
dza kréciutki monolog:

- Tylko nie 3b!!! Nieee!

Zaraz po dzwonku, ktérego itak
nigdy nie stycha¢ nasz nauczyciel
z niewielkg pomocg ucznidéw
zostaje tak pobudzony do zycia,
iz mysli tylko o tym, kiedy ming
te lekcje.

Poniedziatek 15.00

Sledzony nauczyciel po duzej
dawce kawy ipo siedmiu her-
batkach u kolezanek ikolegdéw
z pracy, luznym krokiem zmierza

wtedy robi??? Tak,
wtasnie wtedy
przychodzi pora na
upragnionego pa-
pieroska. Chcielibyscie wiedzie¢
gdzie nauczyciele trzymajg swoje
fajeczki? Tego Wam nie mozemy
powiedzie¢, ale jesli spostrzeze-
cie zielong popielniczke za
oknem jednej zsal uznajcie, ze
jestescie blisko.

$niadanko ina auto- : w kierunku  drzwi.
busik badz do samo- ﬂ\t‘ ijak myslicie, co

Mr. Graf

HORMON PRZYJEMNOSCI
W jaki sposéb odczuwamy przyjemnosci?

Czytajgc to wyobraz sobie po-
woli rozpuszczajgca sie czekola-
de albo pyszne spagetti. Masz
na nie ochote, prawda? A wiesz
dlaczego? Za takie myslenie
odpowiada hormon nazywany
graling. Ten hormon jest wy-
dzielany przez pusty zofadek
i oddziatuje na receptory znaj-
dujace sie w naszym modzgu oraz

na odczuwanie przyjemnosci.
Manipulowanie kilkoma hormo-
nami u zwierzat wywotuje
wzrost lub spadek wagi. Nieste-
ty u ludzi nie jest to takie pro-
ste, ale mozliwe. Podsumowujac
jemy mozgiem a nie brzuchem!
Marker



DRUGIE WCIELENIE KOTLETOW w LOTNIKU
Obalamy mity dotyczace stotowki

Pierwszy pazdziernika, ponie-
dziatek, przerwa obiadowa,
stotéwka szkolna...

- To byt dla mnie szok! —
opowiada anonimowy informa-
tor. — Cofnetam sie, zeby spraw-
dzi¢. Tak! S3 dwa wiadra. Do
jednego pani wrzucita wszystkie
resztki, a do drugiego — catego
kotleta, ktérego nie ruszytam.

- Moze odktadajg dla psa? —

powiedziatam.
- Tak, dla psa... - odpowiedziat
informator z ironig. — Cate kotle-
ty? To niby co robig z tamtymi
resztkami?

Co robig? My juz wiemy, co
robig! Cate kotlety? Jedna
z zyczliwych pan  gotujacych,
wyjasnita nam, ze odktadanie
przez ucznidw catych kotletéow
rzadko sie zdarza, wiec kuchnia
na pewno nie ma ,sposobu na
cate kotlety”.

Wszystkie resztki majg swoje
miejsce iniedopuszczalne jest,
by nieruszone kotlety trafity do
nastepnego ucznia. Kiedy odno-
simy swoj talerz, najpierw od-
bywa sie sortowanie jedzenia.
Mniejsze kawatki trafiajg do
mtynka, ktory je mieli, a wieksze
— wiasnie do wiadra. Czasami,
kiedy jedzacych jest wielu

i mtynek nie nadaza z mieleniem
resztek — wieksze trafiajg do
jednego wiadra, a mniejsze do
drugiego, a przy chwili wolnej sg
mielone.

Dociekliwi zapytajg, co dzieje
sie ztym, czego nie zmieli mty-
nek. No coz... Jedna pani ma psa,
druga pani ma psa, trzecia pani
ma dwa psy... Czasem po kosci
przychodzg tez nauczyciele...

Ale wréc¢my do przebiegu
pracy w kuchni. Kiedy jedzenie
zostato juz rozdzielone, odbywa
sie sortowanie sztuécéw. tyzki
oddzielnie, noze oddzielnie,
widelce oddzielnie. Nastepnie
naczynia zostaja ptukane,
a potem trafiajg do maszyny,
ktéra je parzy. Zadna z pan nie
moze wyjac talerzy przed zakon-
czeniem parzenia, poniewaz na
ten czas drzwiczki maszyny s3
zablokowane.

Po odparzeniu iwysuszeniu
zupetnie czyste naczynia wedru-
ja znéw do pan naktadajacych
jedzenie.

Drugiego pazdziernika byt
w naszej szkole Sanepid iuznat,
ze wstotéwce wszystko jest
w najzupetniejszym  porzadku.
Smiato wiec jedzcie obiady i nie
bojcie sie, ze spetnianie roli

Waszego positku jest juz drugim
wcieleniem kotleta, ktéry po-
przednio byt na talerzu Waszego
kolegi.

Pani kierownik stotowki przy-
pomniata nam jeszcze o kilku
waznych sprawach. Niektorzy
pierwszoklasisci (a zwtaszcza
pierwszoklasistki ;p) nie wiedzg,
ze by jes¢ potrawy wegetarian-
skie, trzeba powiadomi¢ o tym
przy wykupieniu obiadow. Posit-
ki s3 wyliczone co do jednego,
wiec jesli ktos zje wegetarianski
obiad zamiast zwyktego lub
uzyje bloczka zpoprzedniego
dnia — komus$ innemu zabraknie
obiadu. Badzcie wiec uczciwi! ;)

Jesli uczen wie, ze danego
dnia nie bedzie go w szkole,
dzien wczesniej przed godzing
9.00 moze zgtosi¢ to osobiscie
lub telefonicznie. Wtedy panie
przygotuja mniej obiadéw, nale-

2y oddaé niewykorzystane blocz-
ki, a pod koniec miesigca zosta-
ng zwrdécone pienigdze za te
obiady.

Nie trzeba jednak oddawacd
bloczkéw. Rodzic moze przyje-
chaé i odebrac¢ obiad dla dziecka
lub sam zjes¢ go na miejscu.

i jeszcze jedno! Jesli ktdregos
dnia zapomniates bloczka lub po
prostu nie chodzisz na obiady,
atym razem na stotéwce jest
Twoje ulubione danie — mozesz
odebra¢ obiad do 16.00. Jesli
wiadomo juz, ze nikt z bloczkiem
nie przyjdzie po jedzenie, panie
daja je innym.

Tak wiec nie martwcie sie
domniemanymi nieprawidtowo-
Sciami w funkcjonowaniu naszej
stotowki i korzystajcie  z niej!
Smacznego!

Martyna Janas (wspdot.Dagmara
Maslej)

GDZIE MOZNA WYPIC NAPRAWDE DOBRA KAWE
Przeglad zielonogérskich kawiarn

Nadchodzi jesien, a wtasciwie
juz przyszta. Kiedy wybieramy
sie do miasta, warto wypié
dobrg kawe, czekolade Ilub
herbate.

Pierwszg, jaka odwie-
dzitem byta , Lizz Cafe” znajduja-
ca sie wlokalu obok znanej
,Gioccondy”. Majgca réwniez

tego samego witasciciela. Pierw-
sze CO rzuca mi sie woczy to
wygodne fotele itadne stoliki.
Sciany ozdobiono nowoczesnymi
grafikami majgcymi nawigzywac
do kultury kawy. W ,Lizz...” jako
pierwszg zamawiam czekolade
,Wedla” - kosztuje 5 zt. Napraw-
de warto wydac¢ te czes¢ kie-



szonkowego, zeby zakosztowac
cudownej, cieptej i pobudzajacej
czekolady. Lokal oferuje réwniez
wiele odmian kaw

miasta. Znajduje sie w uliczce

od PI. Stowianskiego (w poblizu
Sadu Okregowego).

w drodze

Lavazza oraz lodow powrotnej zachodze
z ,Zielonej Budki”. "\ rowniez do ,Marce-

Warto sprobowac
rowniez deseréw
lodowych.

Kolejnym
miejscem do ktdrego
zachodze jest ,Cafe
Media”. — Szukatam
miejsca, gdzie mogta-
bym spokojnie wypié kawe, zjes¢
ciasto oraz poczytal gazete —
ttumaczy Joanna Malon, dzien-
nikarka TVP Lubuska oraz zato-
zycielka ,,Cafe Media”. Do lokalu
przyznam trudno jest sie dostaé
oraz jest oddalony od centrum

pan Cafe” znajduja-
cego sie wgmachu
Teatru  Lubuskiego.
Hitem lokalu jest, nie
tylko cudowny tort
. marcepanowy, ale
rowniez przepyszna
kawa. Nawet jezeli
kto$ nie przepada za marcepa-
nem, tort, produkowany wtasno-
recznie przez wiascicieli lokalu,
na pewno spowoduje, ze polu-
bimy te wspaniatg rzecz.
zZmazywacz

ZABURZENIA ZYWIENIA
Dlaczego czasem nasz organizm nie dziata prawidtowo?

Dziewczyny i chtopcy, ko-
biety i mezczyzni pragng by ich
ciata byly idealne jak modeli.
Przez co popadaja w choroby
np. anoreksje, bulimie, niedo-
wage. Jednak to nie sg wszystkie
zaburzenia odzywiania. Sg jesz-
cze: bigoreksja, jedzenie kom-
pulsywne, mukofagia, otytos¢,
ortoreksja, taknienie spaczone.
Jednak nie wszystkie choroby sg
rozpoznane. Schorzenia te moga

spowodowa¢ omdlenia, wypa-
danie wtoséw, tamania paznok-
ci, rozkojarzenie, niewydolnos¢
pracy serca i nieregularne tetno,
a nawet doprowadzi¢ do $mier-
ci.

Arorexia nervosa, czyli
jadtowstret  psychiczny  jest
przede wszystkim chorobg na-
stolatek. Zaburzenia pojawiaja
sie najczesciej w okresie pokwi-
tania, wwieku 12-13 |at,

anawet wczesniej. Réwniez
pojawia sie jako problem doro-
stych kobiet. Schorzenie to mo-
zemy rozpoznad, gdy osoba:

1. Je niechetnie i mato.

2. Wie ile dokfadnie kalorii maja
poszczegdlne produkty.

3. Unika potraw wysokokalo-
rycznych.

4. Gtéd zaspokaja marchewka.
5. Intensywnie ¢wiczy (biega).

6. Po zrzuceniu wagi dalej sie
odchudza.

7. Wmawia sobie, ze ciggle jest
gruba.

Bulimia nervosa choroba,
ktorg cecha charakterystyczng
sg powtarzajgce sie na przemian
okresy objadania sie
i prowokowania wymiotow.
Osoba cierpigca na tg dolegli-
wosc¢ je w pospiechu i w krdtkim
czasie pochtania wszystko co-
kolwiek wpadnie jej wrece.
Chora za wszelkg cene po zje-
dzeniu chce sie pozby¢ zjedzo-
nych kalorii, odchudza sie, jed-
nak czesciej wymiotuje. Podczas
okresu objadania osoba ta tego
dnia zjada trzy razy wiecej niz
zdrowy dorosty cztowiek na
dzien. Najczestsze sygnaty to:

1. Na napiecie, stres lub zagro-
zenie bulimik reaguje wzmozo-
nym taknieniem.

2. Je szybko, tapczywie, ponad
miare.

3. Jedzenie nie smakuje mu i nie
sprawia przyjemnosci.

4. Ma wyrzuty sumienia, ze je za
duzo. Przez co bierze S$rodki
przeczyszczajace, zmusza sie do
wymiotow i gtodzi.

5. Wyciggu miesigca potrafi
przyty¢ lub schudngé¢ do 10 kg.

Otytos¢ to choroba, ktérg
cechuje  tegos¢  wynikajgca
znadmiernego odktadania sie
tkanki ttuszczowej. Rozrdznia sie
2 typy: pierwotna iwtodrna.
Pierwszy spowodowany jest
przez nieodpowiednio prowa-
dzony tryb Zzycia, natomiast
drugi przez zaburzenia nerwo-
we, stosowanie lekow.

Jezeli spozywa sie positki
nieregularnie, codziennie nie
spedza sie aktywnie dnia,
a ostatni positek jest do 2 godzin
przed snem to znaczy
w organizmie istnieje mozliwos¢
zagrozenia nadwaga.

Mamy nadzieje, ze ten ar-
tykut przekonat was, ze prawi-
dtowe zywienie icodzienna
aktywnosé jest wazna
w codziennym zyciu. Wiekszos$¢
wczesdniej podanych chordb sa
na podfozu psychicznym, wiec
rownie wazne jest, by akcepto-
wac siebie iwifasne ciato. Naj-
wazniejsze jest zdrowie
i szczescie, a nie wyglad.

Vapirzyca & KIMI



OTRZESINY 2007

Dnia 24. pazdziernika
b.r. odbyty sie otrzesiny. Przygo-
towania do nich zaczety sie juz
pare tygodni wczesniej.
O godzinie 13:05 (byto lekkie
opdinienie) pewne siebie klasy
gimnazjum zajety miejsca
w Swietlicy.

Jury sktadato sie
zszesciu osob: p. Dyrektora
Stefana Bulandy, p.Honoraty
Talagi, p. Tadeusza Serylaka, Oli
i Olgi reprezentantek gimnazjum
i Kamila reprezentanta liceum.
Organizatorami  zabawy dla
gimnazjalistow byta klasa 3b
z wychowaweczynia. Tematem
tego rocznych otrzesin byty
subkultury. Klasa 1la
z wychowawczynia p. Arletg
Majchrzak  wylosowali emo,
klasa 1b z wychowawca
p. Tomaszem Sadtowskim rasta-
fari, a klasa 1c
z wychowawczynia p. Monika
Lasege szalikowcow.

Konkurencji byto 10,
w tym jedna (pierwsza) nie pod-
legata ocenie. Polegata ona na
odcisnieciu reki wychowawcy na
kartce za pomocga keczupu. Dru-
ga konkurencja to piosenka lub
wierszyk opisujacy dang subkul-
ture oraz logo. Nastepnie jedna

osoba zklasy musiata wypic
mleko z miski nie uzywajgc przy
tym rak. Kolejna konkurencja
nosita nazwe ,Jaka to nuta?”.
Troche przypominata znany
teleturniej z telewizyjnej jedynki.
Pdzniej kazda z klas prezentowa-
ta scenke badz tez skecz o swojej
subkulturze. Dalszym punktem
rywalizacji byto odgadniecie
,0ka swojego guru”. W tym
samym czasie nauczyciele mu-
sieli napisac liste swojej klasy. Po
chwili oddechu przyszta pora na
,speedway” czyli slalom miedzy
krzestami z dziewczyng na kocu
i rozwigzywanie krzyzowki. Na-
stepna konkurencja to ,rzu¢ do
mnie jajko”. Z tego, czego udato
sie dowiedzie¢ naszej redakcji
wiemy, ze potowa jajek, ktorymi
uczniowie rzucali do siebie byta
surowa. Potem pierwszoklasisci
zmagali sie z pytaniami z wiedzy
o szkole. Przedostatnia forma
rywalizacji byt (chyba najbardziej
oczekiwany przez wszystkich)
uktad taneczny. Konkurencja,
ktéra miata wszystko rozstrzy-
gnac byta gra, dos¢ popularna na
weselach, wtzw. ,krzesta”.
Wtedy emocje siegaty zenitu.
Nikt nie potrafit usiedzie¢ na
miejscu. Najwieksza ,nerwow-

ka” byta jednak podczas podli-
czania punktéw... Po krotkiej
przerwie itradycyjnym btedzie
w kalkulacji podano wyniki.

Klasa 1a -> 227p.
Klasa 1b -> 277p.
Klasa 1c -> 277p.

Byt remis! o wszystkim
miata zadecydowac¢ walka mie-
dzy wychowawcami klasy 1 b ic
podczas jeszcze jednej tury
,krzeset”. Klasy gtosno dopin-
gowaty swoich ,guru”. Nauczy-
ciele dtugo krazyli wokot tego
magicznego krzesta dajgcego
wygrang. Az w koncu... muzyka

ucichta ioboje jak najszybciej
starali sie usigs¢ na ,fotelu wy-
granej”. Uczniowie z niepokojem
patrzyli kto wygrat: pani Lasege
czy pan Sadtowski. Szybsza oka-
zata sie pani Monika Lasege!
Swietlice  wypetnit  szaleiczy
okrzyk radosci klasy 1c. Klasy la
i b troche zmartwione, ale mimo
to tez zadowolone gratulowaty
wygranym. No bo w koricu mo-
gta wygrac tylko jedna klasa. My
rowniez sktadamy wygranym
gratulacje i czekamy na Otrzesi-
ny 2008 przygotowane przez
Was!!

Kredzia

Fot. Kinga Korcz. Decydujgce starcie miedzy wychowawcami klasy I b i 1c.

O TWORCZYCH INSPIRACJACH JEDZENIEM
Smak jedzenia w graniu i $piewaniu

Jedzenie to nie tylko obowigzek,
ale tez przyjemnosé¢ dowodem

10

na to moze by¢ to, ze coraz cze-
sciej jedzenie inspiruje artystéow.



PRZYPRAWY

,Sergeant Pepper” to dzieto
przetomowe, ale chyba nikt nie
zgadt by, ze na takg nazwe pa-
nowie Ringo, George, Paul i John
wpadli bawigc sie solniczka
i pieprzniczka. S i P oznaczajace
sol i pieprz daty nam ,Sierzanta
Peppera”.

Sél ipieprz to wida¢ bardzo
intrygujace sktadniki poniewaz
nasza rodzima artystka Kasia
Kowalska stworzyta sSwietny
album o takim wtasnie tytule.
Ostra iréwnie intrygujgca przy-
prawa data nazwe zespotowi
Red Hot Chili Peppers.

KAWA

Hard Rock Cafe to sie¢ muzycz-
nych restauracji istynne tto na
oktadce ptyty ,Morrisom Hotel”.
Kawa inspirowata od zawsze np.
w piosence ,Czarny chleb
iczarna kawa” iliczne zwroty
w piosenkach  typu ,czarnej
kawy tyk” itp. Cappuccino to
odmiana kawy, ktéra towarzy-
szyta zespotowi The White Stri-
pes przy nagrywaniu ostatniej
ptyty.

OWOCE i WARZYWA

,Zielone jabtuszko po ziemi sie
toczy...” stara piesn, a motyw
jabtka wiecznie zywy. Jabtko czy

tez jabtuszko pojawia sie w wielu
utworach, ajak wiele utworéw
tak duzo znaczen iodniesien.
Mandarynki doczekaty sie swojej
piosenki w ktérej potfaczono je
z pomaranczami. Cho¢ wiele
0sO6b nazywa je warzywami to
W rzeczywistosci s3 owocami.
Mowa tu o pomidorach i stynnej
piosence z ,Kabaretu Starszych
Panow”, ktérg Spiewat Wiestaw
Michnikowski ,, Adio Pomidory”.
,Marchewkowe pole” to hit Lady
Pank icho¢ marchewka tylko
przewija sie inie jest tematem
tego utworu to mozemy uznaé
to za jej debiut.

INNE DANIA ROWNIE INTRYGU-
JACE

Schabowy w panierce to hit
stotowkowy, ktéry doczekat sie
uwiecznienia w utworze Spiewa-
nym przez Wiestawa Gotasa ,W
Polske idziemy”. Makrela tez
zadebiutowata w dziele beda-
cym parodig piosenki Jeffa Chri-
stie ,Yellow River”, ,Jedzg rybe”
zespotu Czarno Czarni, ,,Bo ma-
kreli smak to mitosci znak”.
Stynna wtoska Pizza to motyw
przewodni ptyty ,Pizzaman Pizza
Mania”

llez szlagieréw powstato dzieki

tej czynnosci zyciowej? Pewnie
tyle samo co o mitosci.

11

KIMI

CZYLI 0 SZKOLNYCH PIJAWKACH i JELENIACH

7|

Dzien dobry ,Jeleniu

W kazdej szkole sg osoby wyko-
rzystujgce i wykorzystywane.
Dlaczego tak jest? Moze czas
przestac uczy¢ sie cwaniactwa?

Piekny  jelen odrabiat prace
domowg do pdtnocy. Wszystko
przepisat na czysto i na 100% ma
to dobrze odrobione. Oslizgta
pijawka nic nie robita cate popo-
tudnie. Potem po-
szta na towy za
ptcig przeciwng,
ana koniec wcze-
Snie zasneta
znuddéw. Niestety
tak zdarza sie coraz
czesciej. Naiwni ludzie myslg, ze
jak dadzg spisa¢ lekcje to bedg
bardziej lubiani. Tymczasem,
nazywane kujonami s wiecz-
nymi obiektami kpin. Cwansze
osobniki wyczuwajg tzw. ,Jele-
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I ,Pijawka” z tej strony!

nie” i bezczelnie je wykorzystuja.
Owi ludzie majg tez nawyk dzie-
lenia ludzi na lepszych
i gorszych. Za gorsze uwazajg
jednostki zdolniejsze od siebie
i bardziej interesujgce. Mozemy
wyrézni¢ dwa typy kujondw:
zdolni (uczg sie szybko, areszta
im tego po prostu zazdrosci)
irylce pospolite (ci sg mniej
zdolni, ale
majg
w gtowie
wiekszg
pojemnosé).
Drodzy Wy-
korzystywani
nie dawajcie sie wykorzystywac!
Jak powiedziat Joel Madden:
,Pamietaj szkolni cwaniacy naj-
czesciej do niczego wzyciu nie
dochodz3”.

KIMI



INFORMACJE SPORTOWE

13. pazdziernika Polska wygrata z Kazachstanem
3-1. Bohaterem spotkania zostat Euzebiusz Smo-
larek, ktory strzelit trzy bramki w ciggu dziewie-
ciu minut. Jesli Polacy wygraja z Belgig awansuja

do finatéw Mistrzostw Europy.

TENIS

ZKZ Kronopol Zielona Goéra
pozostaje w ekstralidze. Po
zwyciestwach na wyjezdzie
(43:50) ina witasnym torze
(58:32), pokazali ze s godni
bytu w ekstralidze.

Poczatek byt dos¢ wyréwnany

Pierwszy bieg zudziatem naj-
mtodszych zawodnikow rozcza-
rowat wszystkich. Kibice byli
przekonani ze ZKZ wygra spo-
kojnie, ale jak méwili ostrowia-
nie: ,my przyjezdzamy by wal-
czy¢ o ekstralige”. | tak sie stato
para zielonogdérska Ricky Kling
i Grzegorz Zengota o maty wtos
nie przegrata pierwszego biegu
rezultatem  2:4.  Znakomicie
spisujgcy sie w ostatnich me-
czach zielonogérzanin Grzegorz
Zengota przyjechat na ostatnim

Kobiety: Justine Henin wygrata turniej WTA
w Stuttgarcie, pokonujac w finale Tatiane Golovin.
Elena Dementieva zwyciezyta w turnieju WTA
w Moskwie. w finale wygrata z Sereng Williams.

miejscu itrener Jan Grafowski
juz go wiecej nie wystawit.
w biegu  drugim  kompletnie
rozczarowat  Dunczyk  Niels
K. Iversen, ktéry dat sie objechac
na dystansie Mariuszowi We-
grzynowi (ten ostatni w meczu
nie zachwycat postawg).

Trzeci bieg i z gérki

W trzecim biegu Piotr Protasie-
wicz i Piotr Swiderski objechali
ostrowian w stosunku 5:1 od
tego czasu zielonogdérzanie wy-
grywali prawie kazdy bieg. Bar-
dzo dobrym wystepem moze sie
pochwali¢ Ricky Kling ktory
dzielnie zastepowat Grzegorza
Zengote. w pieciu startach uzy-
skat 9 ,oczek”. Pierwszy raz
wtym sezonie pojechat Piotr
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Siderski,  ktéry wywalczyt 6
punktéw.
Ekstraklasa jest juz nasza

Po jedenastym biegu byt rezultat
(42:24) zielonogérzanom wy-
starczyto tylko wygraé¢ jeden
bieg w stosunku 4:2.
W dwunastym  wyscigu para
Piotr Protasiewicz iRicky Kling
wygrata 4:2 i zamkneta marzenia
ostrowian na pobyt
w ekstaralidze. Kolejne biegi
byty juz tylko kwestig formalno-
sci. Dobre wystepy Zaliczyli Fre-
drik Lindgren, Piotr Protasiewicz,
Niels.K.lversen oraz Grzegorz
Walasek.

Zostan z nami

Po meczu zuzlowcy tradycyjnie
wyszli podziekowaé¢ kibicom.
Kiedy dziekowali sektorowi NET
F@anséw byto stycha¢ na catg
Zielong Gore: ,Zostan znami
zostan z nami”. Kibice Falubazu
zachecali kapitana zielonogor-
skiej druzyny Grzegorza Wala-
ska, ktory po meczu w Ostrowie
przyznat, Zze chciatby opuscié¢
klub z grodu Bachusa. Jak méwi
prezes ZKZ-tu Robert Dowhan,
ze klub bedzie sie starat
o pozyskanie Grzegorza Wala-
ska.

Boss

ODROBINA HUMORU

Babcia nazbierata w lesie
chrustu i niesie do domu. Po
drodze spotyka wnuka.

- Babciu, ciezko Ci nies¢ te
dreweczka?

- 0j, ciezko wnusiu, ciezko...
- To po co tyle nazbieratas?

Siostra katechetka wzieta
zastepstwo na lekcji biologii.
Pyta dzieci:

- Co to jest: mate, rude i ska-
cze po drzewach?

Zgtasza sie Jasio:

- Wyglada mi to na wiewidér-
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ke, ale jak znam siostre to
pewnie Pan Jezus.

Nauczycielka prosi Jasia:

- Jasiu, wytrzyj tablice.

- Nie.

- Jasiu, wytrzyj. - No dobra,
ale gdzie jest szmatka?

- Poszukaj gdzie$ w szafce.
Przez ten czas nauczycielka
pyta sie dzieci:

Kochane dzieci, co byscie
napisaty na moim grobie,
gdybym umarta?



Jasiu w tym samym momen-
cie znalazt szmate i mowi:
- Tu lezy ta szmata.

Na zakoriczenie roku szkolne-
go dyrektor zwraca sie do
uczniow.

- Zycze wam przyjemnych
wakacji, zdrowia i zebyscie
we wrzes$niu wrécili madrzej-
Si.

- Nawzajem - odpowiada
mtodziez.

Przychodzi baba do lekarza i
mowi:

- Nie mam piersi.

A lekarz na to:

- Ajajaj.

(www.dowcipy.pl)
Cinek

WYKRESLANKA

Wykresl 20 wyrazéw zwigzanych z gazeta, a pozostate litery czytajac
poziomo od prawej utworzg hasto. Wyrazy mozna skresla¢ we

wszystkich mozliwych

rie|plofr|tlalr|z|e|s|n]|]j kierunkach.
z|glali|c|lel|jl|d|z]|z]|e ols
ali|Al|d|elz|A|p|p|r|T|T|d
ilz|ylz|c|h|ylalo|d|Y|E
alz|r|ijeli|l|lt]c|z|T|I]I
w|A|E|le|g|t|alk|e|z|U|L|E
k{R|T|n|a|el|a|l|[N|I[t]E|N
a|C|R|n|le{w|s|N|Z|o|n]|F|N
K|H|O|i|lt|k|a|D|Ufg|t]|i]l
P|{1|P|kle|T|r|O|R|o|r|a|K
O|Wleli|s|n|c|G|a|o|g|n]|A
T{U|r|i|A|r|t]y|k|ult]i]Tr
S{mil|t|la|r|o|t|k|a|ld|e]|X
,
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p. Honorata Talaga — opiekun

> artykuty

resl 20 wyrazow zwigzanych z gazetg, a pozo

Archiwalne numery (wydane przed 4.pazdziernika 20007)
dostepne na stronie szkoty:
http://www.lo4.zgora.pl/11/1/dzial.php?kat=gazetki&id=terra
Pozostate do wgladu w bibliotece szkolnej.

Redakcja gimnazjalnej gazetki ,Terra
Incognita”, dziatajaca dzieki Europej-
skiemu Funduszowi Spotecznemu za-
prasza wszystkich chetnych do wspét-
pracy uczniow klas lill na spotkania
redakcyjne w érody o godzinie 7* do
salki do zaje¢ psychoedukacyjnych.

o
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